
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

  بسم االله الرحمن الرحیم
  یَرْفَعِ اللَّھُ الَّذِینَ آمَنُوا مِنكُمْ 

  وَالَّذِینَ أُوتُوا الْعِلْمَ دَرَجَاتٍ
  بِمَا تَعْمَلُونَ خَبِیرٌوَاللَّھُ  

 ]١١[المجادلة: 



  
  

 على وأسلم وأصلي ونعمه فضله وأشكر ربي أحمد االله، هدانا أن لولا لنهتدي كنا وما لهذا هدانا ذيال الله الحمد

 يعبر التي يجد الكلمات أن ليعجز لساني إن .النور إلى والهادي البشرية، معلم وسلم)، عليه االله (صلى محمد سيدنا
 .العلم محيط في قطرة يضيف حتى المتواضع العمل هذا في ساهم من لكل تقديري وعظيم وامتناني شكري عن بها

ومعلمي  أستاذي إلي والعرفان الشكر بجزيل المقام هذا في أتقدم أن يسعدني وحمده، وجل عز االله شكر وبعد     
 الذيالرسالة، و هذه على بالإشراف تفضل الذي أحمد محمد غانم/الأستاذ الدكتور الرسالة علي ومشرفي الجليل

 كل وبذل ، وقته من الكثير أعطي فلقد السديدة بتوجيهاته صدره وسعة أخلاقه وكرم تعامله حسنوب برعايته تعهدني

 ، الدراسة هذه في الأثر أبلغ قدمه ما لكل كان وقد ، واجهتني التي العقبات وتخطي المصاعب لتذليل وسعة في ما
 ، حسناته موازين في هذا عمله االله جعل التقدير، من حقه أوفيه فلن امتنان من نفسي في عما وعبرت قلت ومهما
  . الجزاء خير وجزاه
الدكتور/  الفاضل المحترم الأستاذ إلي والعرفان والتقدير الشكر آيات بأسمى أتقدم أن ويشرفني يسعدني كما     

أشكره الذى وضع قدماى على الطريق الصواب،  الرسالة و هذه على بالإشراف تفضل الذي أسامة محمود قرنى
 العلمية وإرشاداته الحكيمة لتوجيهاته كانت متميزة، ولقد بناءة علمية وتوجيهات نافع، علم من لي قدمه ما لك على

 بصمة، فكان لى نعم المعلم والصديق.

  بتحكيم مشكورين قاموا الذين الأفاضل للأساتذة وعرفاني بشكري أتقدم أن إلا أيضاً يسعني لا وكما    
 .الاستبانة الخاصة بالدراسة

 وسعادة عادل عبد الفتاح،  /الأستاذ الدكتور سعادة المناقشة لجنة لأعضاء والتقدير الشكر بخالص أتقدم كما      

 رغم توجيهاتهما وإبداء وتقييمهما الرسالة هذه مناقشة بقبول لتفضلهمامريم محمد الشرقاوى   / الدكتور الأستاذ
 .جزاءال خير االله فجزاهما والعلمية العملية مشاغلهما

 
 
 
 
 
 
 
 
 




  

  الصفحة  الموضوع


  

٥١- ١  

  ١٢- ٧  مشكلة الدراسة..................................................أولا: 
  ١٢  ثانيا: أهداف الدراسة..................................................

  ١٤-١٣  الدراسة....................................................ثالثا: أهمية 
  ١٤-١٣  رابعا: حدود الدراسة...................................................

  ٢٢-١٤  خامسا: مصطلحات الدراسة........................................
  ٢٢  ............................سادسا: منهج الدراسة وأداة الدراسة........

  ٤٧-٢٢  سابعا: الدراسات السابقة..................................
  ٥١-٤٨  التعقيب على الدراسات السابقة................................. ثامنا :
  ٥٨-٥٧  السير في الدراسة................................. خطوات تاسعا:




١٢١-٥٢  

  ٥٧-٥٣  أولا: نبذة تاريخية عن تطور مفهوم الإرجونوميكس:..................        
  ........................... ثانيا: الأسس النظرية للإرجونوميكس

  .............أهمية الإرجونوميكس..................ثالثا:
٦٢-٥٧  
٦٤-٦٣  

  ٧٨-٦٤  ...........مجالات الإرجونوميكس............. :رابعا
  ٨٤-٧٩  ......................... أقسام الإرجونوميكسخامسا:      

  ٨٧-٨٤  .............خصائص الإرجونوميكس.............سادسا: 
  ١١٧-٨٧ .............منهجية الإرجونوميكس............. سابعا:
  ١٢١-١١٧ .....علاقة الإرجونوميكس بالتربية والمؤسسات الجامعية .............ثامنا: 

 
 
  

  


